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La Certi�cación en Salud Ocupacional cuenta con el Reco-
nocimiento de la Universidad Benito Juárez de México.

Está dirigida a profesionales de cualquier rama que busque 
profundizar conocimientos en Salud Ocupacional y Seguri-
dad Industrial para desempeñarse con excelencia en el 
área. 

Gracias a su programa dinámico y actualizado, en el curso 
se brindan las herramientas necesarias para que el cursante 
�je los conceptos tratados con un enfoque crítico - analítico 
y pueda desarrollar conocimientos, habilidades y compe-
tencias necesarias para desempeñarse en sus áreas de 
experticia.

La Certi�cación en Salud Ocupacional busca generar 
competencias profesionales transversales para la gestión 
integral de la salud de las personas que trabajan, contribu-
yendo al desarrollo de ambientes laborales seguros y 
saludables.

COMPETENCIAS
-Comprender el entorno y los hechos históricos que dieron 
origen a la Salud Laboral. 
-Establecer el marco conceptual y campo de acción del 
Trabajo y el proceso laboral como actividad humana.
-Analizar el enfoque actual y objetivos de la Salud Ocupa-
cional a nivel global alineados con las organizaciones 
líderes con competencia en la materia.
-Diferenciar los tipos de riesgos a los que se exponen los 
trabajadores y diseñar las barreras adecuadas para mitigar-
los. 
-Identi�car los aspectos más relevantes de la dinámica 
psico-socio-laboral.
-Evaluar la ergonomía de los puestos de trabajo en su 
propio entorno.

Con una orientación 100% profe-
sional, CERTIFÍCATE en SALUD 
OCUPACIONAL.

Certificación en
SALUD OCUPACIONAL

OBJETIVO GENERAL
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- Breve recuento histórico
- Enfoque y objetivos de la salud ocupacional 
- El trabajo y el proceso laboral

TEMA 1 - LA SALUD OCUPACIONAL

Plan de estudios

- Fundamentos básicos 
- Riesgos profesionales y principio de acción preventiva
- Controles y barreras 
- Accidentes laborales, enfermedades laborales y otras patologías derivadas
- Conducta humana, peligros y agentes 

TEMA 2 - RIESGOS EN EL AMBIENTE LABORAL 

- Fundamentos de ergonomía 
- Riesgos disergonómicos 
- Hábitos - puesto de trabajo
- Pausas activas 

TEMA 3 - ERGONOMÍA Y PSICO-SOCIOLOGÍA EN EL AMBIENTE LABORAL 

- Conceptos básicos de bioseguridad 
- Actualidad y pandemia 
- Identi�cación de riesgos y plani�cación de la prevención/ mitigación
- Evaluación de medidas control y resguardo

TEMA 4 - BIOSEGURIDAD

- Fenómenos psicosociales en el trabajo
- Estrés y el síndrome general de adaptación
- Indicadores de carga mental
- Herramientas de medición y diseño de mitigación

TEMA 5 - PSICO-SOCIOLOGÍA EN EL AMBIENTE LABORAL 

es un programa 100% online. 

Tiene una duración de 5 semanas equivalentes a 100 horas.

LA CERTIFICACIÓN EN SALUD OCUPACIONAL
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Certificación en
SALUD OCUPACIONAL

Al �nalizar la CERTIFICACIÓN EN SALUD OCUPACIONAL el 
cursante estará capacitado para identi�car, reconocer y 
clasi�car los distintos riesgos en el ambiente laboral, enten-
der y diseñar las medidas de control aconsejables para cada 
riesgo y el ámbito de aplicación de las mismas. De igual 
manera, el cursante tendrá claro los principios básicos de la 
salud ocupacional / laboral y podrá hacer una evaluación 
cualitativa de los indicadores psico-socio-laborales y de 
bio-seguridad en el trabajo. 

REQUISITOS DE ADMISIÓN

- Título nivel Licenciatura (Pregrado)
- Documento de identidad
- Conocimientos sobre las Tecnologías de la Información y 
la Comunicación (TIC) y conexión a internet.

Perfil del egresado 
Al concluir el curso de Certificación 
en Salud Ocupacional serás capaz 
de :
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Una vez el estudiante �naliza la formación obtiene el 
Diploma en Digital de Certi�cación en Salud Ocupacional 
con valor curricular, emitido por la Universidad Benito 
Júarez de México. 

Titulación

Certifícate en SALUD OCUPACIONAL. 
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La Universidad Benito Juarez G. es una Universidad Privada 
de Educación Superior en México, fundada en 1995. 
Estamos a 2 horas de Ciudad México, en la ciudad de 
Puebla, que es la cuarta ciudad más grande de México, y 
que además ha sido declarada por la UNESCO como Ciudad 
Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Nuestra �losofía

Estamos comprometidos con la formación de nuestros 
estudiantes porque creemos que solo la educación puede 
dirigir a buen puerto nuestro futuro.  Es por ello que nues-
tra �losofía se fundamenta en una educación con alto 
grado de calidad, mecanismos de enseñanza con sentido 
humano y a bajo costo.

Nuestro valor diferencial

En la Universidad Benito Juárez tenemos un valor diferen-
cial: creemos que los programas de Posgrado y los proyec-
tos de Investigación son trascendentales para la innova-
ción. Es por ello que estimulamos la generación de ideas y 
soluciones concretas a favor del desarrollo integral de las 
sociedades.  En ese sentido nos hemos preocupado por 
extender nuestro alcance a través de las herramientas 
online, ofreciendo múltiples opciones en postgrados 
online, convirtiéndonos en la plataforma de innumerables 
profesionales. Tenemos el honor de formar uno de cada 
cien estudiantes de postgrado de México.

Liderazgo en el sector
Más de 30.000 alumnos avalan

a UBJ como Universidad Mexicana.

Potenciamos tu carrera
Te facilitamos las herramientas

para mejorar el desarrollo  en tu 
carrera profesional.

Recibe la mejor calidad
Formación altamente

reconocida y un enfoque
plenamente práctico.

Estudia con con�anza
4.500 alumnos avalan a UBJ,
universidad mexicana líder 
en programas gerenciales.

UN NUEVO CONCEPTO DE

Email: info@cursos.ubjonline.mx
Teléfono: +52-222-5821005
WhatsApp 1: +5212213511047
WhatsApp 2: +5212225335946
Dirección: 36 Norte 1609, Puebla, México 
72540

Sede Principal Universidad


