


Certificacion en
HERRAMIENTAS DE COACHING
EDUCATIVO & PNL

Con una orientacion 100%
profesional, CERTIFICATE en
HERRAMIENTAS DE COACHING
EDUCATIVO & PNL

La Certificacion en Herramientas de Coaching Educati-
vo & PNL cuenta con el Reconocimiento de la Universi-
dad Benito Juarez de México.

Esta dirigida a docentes, personas interesadas en la
docencia, responsables de programas de educacion,
asesores o tutores estudiantiles, coaches especializa-
dos en servicios de educacion.

Esta certificacion esta disefiada con un enfoque
altamente practico, a lo largo de este proceso de
formacion aprenderas competencias, herramientas,
recursos y metodologfas que te ayudaran a aplicarlas
de manera efectiva, consciente y rapida en el ambito
educativo.

N W
OBJETIVO GENERAL

A través de esta formacion conoceras las competen-
cias y habilidades que te permitiran aplicar las herra-
mientas de coaching educativo y PNL (Programacion
Neurolinguistica) en el ambito educativo. Te permitira
mejorar como docente y conocerte a ti mismo.

COMPETENCIAS

- Desarrollar una comunicacion y relaciones mas efecti-
vas con los alumnos, colegas de trabajo y tu entorno.

- A partir de lo aprendido, crear tu propia metodologia
y aplicarla en el aula, de esta manera optimizar los
procesos actuales.

- Tomar consciencia de que los estilos de aprendizaje
son diferentes para cada alumno, por ende, aprender
a aplicar estrategias y técnicas diferenciales.

- Aprender a dar feedback y establecer objetivos inteli-
gentes.

- Aprender a trabajar en motivacion y creatividad con
los alumnos.
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LA CERTIFICACION EN HERRAMIENTAS DE
COACHING EDUCATIVO & PNL

es un programa 100% online.

Tiene una duracién de 5 semanas equivalentes a 100 horas.

Plan de estudios
TEMA 1 - COMPETENCIAS DEL DOCENTE “COACH” - MODELO ICF

- Aprendamos a escuchar. Escucha Activa

- Creando ambiente en nuestra aula. Cultiva Confianza y seguridad

- Vamos todos a pensar. Provoca consciencia (Preguntas poderosas, comunicacion asertiva, ejemplos de metaforas)

- Apoyando a nuestros estudiantes. Facilita crecimiento (Gestiona progreso y responsabilidad: Disefio de acciones - SMART)
- Caso practico

TEMA 2 - INTELIGENCIA EMOCIONAL SEGUN DANIEL GOLEMAN

- Inteligencia Emocional y paleta de emociones

- Elementos de la IE: Auto conciencia emocional, Auto control, Auto motivacién, Empatfa, Habilidades sociales.
- Detectemos las necesidades detras de las emociones.

- Caso practico

TEMA 3 - ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE - EDUCANDO PARA EL CAMBIO

- Definicién de estrategia de aprendizaje y sus etapas.

- Proceso de aprendizaje Multisensorial

- Estrategias de aprendizaje: tipos, factores, técnicas y herramientas.
- Inteligencias multiples de Howard Gardner

- Caso practico

TEMA 4 - NEGOCIACION Y MEDIACION DE CONFLICTOS EN LA EDUCACION
- Negociacion y mediacion: definicion y principios

- Modelo Harvard aplicado al docente como mediador de conflictos

- Métodos de prevencion: Modelo “Comunicacién no violenta”

- Educar en valores - Coherencia para lograr acuerdos

- Caso practico

TEMA 5 - NEUROCIENCIAS APLICADAS A LA EDUCACION

- Conocimiento sobre el cerebro y el aprendizaje. Neuro plasticidad cerebral

- Nuestro sistema de creencias y neuromitos.

- La tecnologfa como aliada en la educacion

- Técnicas Utiles a aplicar: la visualizacion creativa, mindfulness, el BrainGym en el aula.
- Caso practico
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Conviértete en un Agente Transformador con
la Certificacion en Herramientas de Coaching
Educativo & PNL

@ Perfil del egresado

Al concluir el curso de Certificacién
en Herramientas de Coaching
Educativo & PNL seras capaz de:

- Aplicar los fundamentos y la metodologia del
coaching educativo, con vision multidisciplinaria, acom-
pafiando al coachee, para identificar sus fortalezas, sus
areas importantes de aprendizaje y el proceso a seguir
para asegurar su crecimiento personal y profesional
permanente.

- Solucionar problemas de la organizacién educativa,
aplicando estrategias y herramientas para asegurar la
calidad, el funcionamiento eficaz, la gestién del cambio
y la mejora continua.

- Desarrollar competencias y habilidades de coaching y

PNL como “docente coach”y podra acompafar a sus

estudiantes haciendo uso de las herramientas y recur- it o

sos aprendidos. Podrd asimismo disefiar su propia Certificacion en

metodologia adaptada a su realidad, necesidades

percibidas y entorno educacional. HERRAMIENTAS DE

AEOUISITOS DE ADMISIN COACHING EDUCATIVO & PNL
- Titulo nivel Licenciatura (Pregrado)
- Documento de identidad

- Conocimientos sobre las Tecnologias de la Informa- Rl
ciony la Comunicacion (TIC) y conexién a internet.

=

Titulacidon

Una vez el estudiante finaliza la formacion obtiene el
Diploma en Digital de Certificacion en Herramientas
de Coaching Educativo & PNL con valor curricular,
emitido por la Universidad Benito Juarez de México.
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UN NUEVO CONCEPTO DE

UNIVERSIDAD
ONLINE s

La Universidad Benito Juarez G. es una Universidad
Privada de Educacién Superior en México, fundada en
1995. Estamos a 2 horas de Ciudad Meéxico, en la
ciudad de Puebla, que es la cuarta ciudad mas grande
de México, y que ademas ha sido declarada por la
UNESCO como Ciudad Patrimonio Cultural” de Ia
Humanidad.

Nuestra filosofia

Estamos comprometidos con la formacion de nuestros
estudiantes porque creemos que solo la educacion
puede dirigir a buen puerto nuestro futuro. Es por ello
que nuestra filosoffa se fundamenta en una educacion
con alto grado de calidad, mecanismos de ensefianza
con sentido humano y a bajo costo.

Nuestro valor diferencial

En la Universidad Benito Judrez temnemos un valor
diferencial: creemos que los programas de Posgrado y
los proyectos de Investigacion son trascendentales
para la innovacion. Es por ello que estimulamos la
generacion de ideas y soluciones concretas a favor del
desarrollo integral de las sociedades. En ese sentido
nos hemos preocupado por extender nuestro alcance
a través de las herramientas online, ofreciendo multi-
ples opciones en postgrados online, convirtiéndonos
en la plataforma de innumerables profesionales. Tene-
mos el honor de formar uno de cada cien estudiantes
de postgrado de México.

4 = O it
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Liderazgo en el sector Potenciamos tu carrera Recibe la mejor calidad Estudia con confianza
Mas de 30.000 alumnos avalan Te facilitamos las herramientas Formacion altamente 4.500 alumnos avalan a UBJ,
a UBJ como Universidad Mexicana. para mejorar el desarrollo en tu reconocida y un enfoque universidad mexicana lider
carrera profesional. plenamente practico. en programas gerenciales.

Email: info@ubjonline.mx
Teléfono: +52-222-5821815
WhatsApp 1: +52-1-2227700196

WhatsApp 2: +52-1-9987350841

Universidad Benito Juarez Direccién: 36 Norte 1609, Puebla, México 72540
INC. A LA SEP




